
     Základní škola Kobyly, okres Liberec - příspěvková organizace           
                                                                                                                                        Kobyly 31, 463 45  Pěnčín 
                                                                                                        reditel@zskobyly.cz, zskobyly.webnode.cz 

JÍDELNÍČEK 

                                          8. 9. - 12. 9. 2025 

   

Pondělí   

polévka: Vývar s písmenky  

oběd: Kuřecí maso se sýrovou omáčkou, těstoviny  

nápoj: Čaj ovocný, mléko  

   

Úterý   

polévka: Bramborová  

oběd: Rizoto s masem a zeleninou, sýr, okurka  

nápoj: Čaj, voda s citrónem, mléko  

   

Středa   

polévka: Hrstková  

oběd: Obalovaná rybka, vařený brambor, salát  

nápoj: Džus, voda  

   

Čtvrtek   

polévka: Vývar s mušlemi  

oběd: Přírodní plátek po myslivecku, kuskus  

nápoj: Ovocný čaj, voda s citrónem, mléko  

Pátek   

polévka: Hovězí vývar s bulgurem  

oběd: Vepřové maso na kmíně, bramborový knedlík, špenát  

nápoj: Džus, voda  

Změna jídelníčku vyhrazena 

                  

Dobrou chuť vám přejí: 
Jana Šrytrová - vedoucí ŠJ 
Miroslava Burešová - vedoucí kuchařka                                                           Seznam alergenů na vyžádání u paní kuchařky. 
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